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Molly Adams, Лос Анджелис, 5 март 2017

Снимка: Joegoauk Goe, снимка от 28 март 2015 
108 работници стачкуват, ден 10

Снимка: Тактически Технологичен Колектив,  
Survival in the Digital Age, 7 март 2019

Снимки: Molly Adams Лос Анджелис, 5 март 2017

Снимка: Master Steve Rapport,

Снимка: Fibonacci Blue, Протестиращият 
призовава за бойкот на Петланд, Св. Пол, 
Минесота, 11 август 2013

Гладна стачка

Контрол

Марш за международния ден на жените 1

Международен ден на жените

Бойкот

Марш за международния ден на жените 2
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Снимка: RubyGoes, Снимка от 15 май 2013 IAS Любляна 2012 – Словенският министър на 
образованието пише обета си на Дните на 
многообразието

Петиция

Отворен публичен дебат относно равните права, Дни на многообразието, 
 IAS Любляна

Кампания за повишаване на 
информираността 
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Да направим дигитална кампания

ПРЕДСТАВЯНЕ

Тази дейност надгражда 
предишните, в които 
участниците бяха запознати с 
различните форми на дигитален 
активизъм. Сега те ще имат 
възможността да планират и 
реализират дигитална кампания, 
която промотира Целите за 
устойчиво развитие. 

По време на подготвителната 
фаза на кампанията участниците 
ще трябва да използват всички 
умения и знания, придобити в 
предишните сесии. 

ОБЩА ЦЕЛ

Придобиване на умения за 
организиране на конкретна 
дигитална кампания. 

ЦЕЛИ НА ОБУЧЕНИЕТО

•	 Засилване на уменията за 
критично мислене

•	 Подобряване на уменията за 
екипна работа

•	 Научаване как да се използват 
различните дигитални 
инструменти на дигиталния 
активизъм чрез реализиране 
на реална кампания

ГОЛЕМИНА НА ГРУПАТА

8-30 участници

 

ВРЕМЕ

3 часа

ПРОСТРАНСТВО  
И МАТЕРИАЛИ

•	 Компютри, смартфони (ако е 
позволено) 

•	 Безжичен интернет

•	 Лепящи листчета

•	 Постери, флипчарт

•	 Химикали

•	 Комплект карти

•	 Самозалепяща канцеларска 
гума

Снимка: www.shutterstock.com
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ОПИСАНИЕ НА ДЕЙНОСТТА

Подготовка:
Разделете участниците на групи (до 5 или 6 души). Всяка група трябва, ако 
е възможно, да има достъп до компютър и/или смартфон, за да изтеглят 
Kahoot12 и да направят тест. 

Действия:
Първа стъпка:

•	 Започнете с онлайн теста Kahoot – може да използвате вече направен13 или 
да създадете ваш собствен. 

•	 Помолете всяка група да проучи Цели 5, 11 и 12 през различни теми 
и перспективи, така че да ѝ помогне да разбере как би изглеждала  
потенциална дигитална кампания за една от Целите. 

•	 Всяка група след това трябва да се спре на една от трите Цели и да развие 
силен аргумент за това защо техният подход към организирането на 
дигитална кампания е най-добрият за тази конкретна Цел; 

Втора стъпка:

•	 След като групите са се спрели на темите си, ги помолете да скицират 
основите на кампаниите им (дейности, дигитални инструменти, нужни 
лица).

•	 Помолете всяка група да представи резултатите си. Сега е време голямата 
група да реши коя от кампаниите ще реализира изцяло. 

•	 Можете да им покажете различни инструменти, които могат да използват 
за подпомагане на реализацията на кампанията им, като Canva за 
проектиране на всякакви визуални материали; Actionbound за създаване 
на онлайн предизвикателства; Kahoot за повишаване на информираността; 
Mentimeter за измерване на успех; Padlet или Trello като инструменти за 
управление.14

Трета стъпка:

•	 В началото участниците трябва да раздробят предложената кампания 
на управляеми части (като администрация, съдържание, дигитални 
инструменти и др.) Обсъдете с вашите участници как биха искали да 
работят и им помогнете да сформират малки групи със специфични роли 
и отговорности за кампанията.

12.  www.kahoot.com
13.  www.create.kahoot.it/details/global-citizenship-review-chapters-7-8/4e7db681-b05c-4343-8aed-19e4411c658e
14.  www.canva.com/; https://en.actionbound.com/; https://kahoot.com/; https://www.mentimeter.com/; https://padlet.
com/; https://trello.com/
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•	 Дайте време на всяка група да работи върху определената им част от 
кампанията, за да може да се реализира. 

•	 Помолете групите да представят работата си и дайте време за обратна 
връзка, разяснения и коментари, тъй като цялата група трябва да подкрепи 
кампанията и да е запозната с различните ѝ елементи. 

•	 След това се уверете, че работата на различните групи може да се 
интегрира в съгласувана кампания. 

ВЪПРОСИ ЗА РАЗМИСЪЛ

•	 Трудно/Лесно ли беше да стигнете до консенсус за темата на вашата 
кампания? Защо? 

•	 Трудно/Лесно ли беше да стигнете до консенсус за инструментите за 
вашата кампания? 

•	 Какво мислите за кампанията си? Какви са силните ѝ страни? А слабостите 
ѝ?

•	 Имате ли усещането, че всички работите върху една съвместна кампания? 
Как би могло да се направи по различен начин? 

•	 Какво научихте от този процес? 

СЪВЕТИ ЗА ФАСИЛИТИРАНЕ, ВЪЗМОЖНОСТ ЗА АДАПТИРАНЕ

•	 Реалното изпълнение на проектираната кампания е истинската цел на 
тези сесии. 

•	 Кампанията трябва да е поне 14 дни, за да може участниците да 
имат достатъчно време да използват и прилагат усвоените умения и 
знания. През този период ще се проявят сложностите при дигиталните 
кампании, и ще имате възможността 
да ги адресирате и да помислите 
върху тях заедно с участниците. 

•	 Важно е да следите внимателно 
изпълнението на кампанията и да 
предлагате цялата нужна подкрепа 
и съвети, които участниците могат 
да поискат. След приключването 
на кампанията е важно заедно да 
обмислите работата и да оцените 
последствията и обучението в 
резултат на този процес.
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Улично изкуство/  
Градска поп култура

Градско изкуство и улично изкуство
Градско изкуство се използва като общ термин и синоним за различни типове 
визуално изкуство и живо изкуство, не само в публични пространства. Градското 
изкуство включва графити, улично изкуство, изкуство от стикери, градско 
плетене, нелегално градинарство и трансформиране на реклами (ad busting). 
Градското изкуство е легалната форма на улично изкуство и графити.15 Уличното 
изкуство е визуално изкуство, създадено на публични локации; обикновено 
несанкционирани произведения на изкуството, изпълнени извън контекста 
на традиционното изкуство. Други термини за този тип изкуство включват 
„независимо обществено изкуство“, „пост-графити“ и „неонови графити“, и са 
тясно свързани с нелегалното (партизанското) изкуство. Най-често срещаните 
форми включват графити със спрей, графити с шаблон, постери от пшеничена 
паста, изкуство от стикери, улични инсталации и скулптури. Видеопрожекциите 
и „бомбардировките“ с прежда също придобиха известна популярност в края 
на 20-ти и началото на 21-ви век.16 Обикновено уличното изкуство се използва 
за разграничаване на съвременното изкуство на публични пространства 
от териториалните графити, вандализма и корпоративното изкуство. 
Партизанското изкуство е подформа на уличното изкуство. Означава, че вече 
съществуващи елементи от градските пространства се променят, като анонимни 
художници добавят по нещо към тях. 

Общи цели на уличното изкуство:
•	 Уличното изкуство често се използва, за да предава политически 

послания, социални изявления, екологични теми или за повишаване на 
информираността относно несправедливостта или текущите проблеми. 

•	 Уличното изкуство често се изразява чрез манипулации от ежедневието.

•	 Уличното изкуство винаги е критично и е пред очите на всеки. 

Методи на уличното изкуство
Методите и изразите на уличното изкуство са толкова многообразни, колкото 
са самите художници. Ето обаче няколко примера за улично изкуство, които от 
своя страна служат за вдъхновение за работа с млади хора. 

•	 Триизмерни обекти: Брад Дауни (*1980 в Луисвил, Кентъки, САЩ) е 
американски художник, занимаващ се с улични изкуства. Живее в Берлин. 
Дауни обикновено създава триизмерни обекти в обществени пространства. 
Той нарича тези произведения скулптури. 

15. www.de.wikipedia.org/wiki/Urban_Art
16. www.en.wikipedia.org/wiki/Street_art
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•	 Временно улично изкуство с тебешири: Тебеширеният артист Дейвид 
Зин (https://zinnart.com/) с рисунките си кара хората да се усмихват. На 
пешеходни пътеки, на бордюри и предмети Дейвид Зин създава малки 
тебеширени същества – докато следващият дъжд не измие произведенията. 
Марлене Хаусегер е австрийска улична художничка, която също прави 
малки ежедневни манипулации с тънък хумор. 

•	 Графити с шаблон: Банкси, британски уличен художник, използва тактиката 
на партизанската комуникация, за да осигури алтернативна перспектива 
по политически и икономически въпроси. Често променя и модифицира 
познати мотиви и образи.17

•	 Изкуство с тиксо: Могат да се използват различни видове тиксо с различни 
структури, цветове и форми. Изкуството с тиксо се появява след търсенето на 
алтернатива на спрейовете. Първоначално се е проявявало в обществени 
градски пространства. Все по-често този вид изкуство се открива от медиите 
и се използва от хора в частния интериор. Понякога го комбинират и с 
графити.18

•	 Партизанско Лего изкуство: Лего изкуството, като една от безбройните 
вариации на партизанското изкуство, има простата цел да разкраси града 
или дори да го направи по-„оживен“. 

•	 Графити с мъх: Това е тип улично изкуство, което използва жив мъх за 
писане по стените на обществени пространства. Заменяйки вредните 
химикали, намиращи се в боите (като метанолът, който уврежда нервната 
система, когато се погълне в големи количества), с растителна материя, 
артистът пак може да създаде произведение на изкуството, без да вреди 
на околната среда. След приложението мъхът расте, добавяйки ново 
измерение към изкуството, както и разширява концепцията за незаконно 
(партизанско) градинарство. За повече информация има блог за графити с 
мъх.19

•	 Думи: Дори поговорки, цитати или лозунги могат да бъдат артистично 
използвани в смисъла на уличното изкуство.20

•	 Градски спорт: Освен уличното изкуство, спортът също допринася към 
градската поп култура на това поколение: уличните спортове са спортове, 
които се провеждат в градска среда. Други ключови характеристики, които 
могат да се припишат, включват техния нетърговски и непрофесионален 
характер. Уличните спортове са израз на спонтанния, импровизационен и 
творчески произход на спорта, адаптиран от човешката изобретателност 
към градската среда. Типичните видове градски спортове, практикувани от 
млади хора, са: уличен хокей, уличен футбол, уличен баскетбол или каране 
на скейтборд.21

С помощта на различните методи и изрази на уличното изкуство, следните 
специфични дейности могат да се използват, за да привлекат младите хора да 
се интересуват от работата по Целите за устойчиво развитие. 

17. www.streetartbio.com/banksy
18. www.en.wikipedia.org/wiki/Tape_Art
19. www.growsomethinggreen.com/blogs/grow-something-green/moss-graffiti-guerrilla-gardening-recipe 
20. www.de.wikipedia.org/wiki/Liste_von_Graffiti-_und_Streetart-Künstlern 
21. www.en.wikipedia.org/wiki/Street_sports 
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Коментирай

ПРЕДСТАВЯНЕ

Тийнейджърите са свикнали 
постоянно да коментират 
по социалните мрежи – най-
вече само със символа „палец 
нагоре“/“палец надолу“, за 
да покажат „харесване“ или 
„нехаресване“. Тази дейност 
подканва участниците да 
направят това в истинския 
живот в техния град там, 
където видят препратка към 
Целите. Коментирането става с 
творчески методи на уличното 
изкуство. 

ОБЩА ЦЕЛ

С помощта на тази дейност, 
младите хора могат да 
открият къде в техния град 
са проблемните области и 
пространствата за подобрение – 
във връзка с дискриминацията 
на основа пол, устойчивост или 
безотговорно потребление (Цели 
5, 11, 12). Освен това могат да 
измислят креативни решения 
или да идентифицират места, 
където устойчивото развитие 
вече работи добре.

ЦЕЛИ НА ОБУЧЕНИЕТО

•	 Засилване на уменията 
за критично мислене и 
решаване на проблеми

•	 Изпробване на творчески 
техники и разпознаване на 
собствените артистични 
умения

•	 Промотиране на усещане 
за самоефективност (Моето 
мнение е важно, моят 
коментар е „Видях, мога да 
променя нещо”)

ГОЛЕМИНА НА ГРУПАТА

5 – 25 участници

 

ВРЕМЕ

5 часа (включва 2 часа из града/
общността)

ПРОСТРАНСТВО  
И МАТЕРИАЛИ

•	 Флипчарт

•	 Моливи, маркери

•	 Креативни материали като 
цветно тиксо, тебешири, 
тебеширни спрейове, 
шаблони, твърда хартия за 
знаци, двойнозалепящо тиксо 
за фиксиране на знаци.

•	 Смартфони или камери 
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ОПИСАНИЕ НА ДЕЙНОСТТА

Подготовка:
Специфична подготовка не е нужна.

Действия:
Първа стъпка:

•	 Започнете с модерирана групова дискусия по темите: „Какво ви трогва?“, 
„2050: в каква среда/в какъв свят искате да живеете?“ и/или „Какво е важно 
за вас?“ Напишете основните дискусионни точки на флипчарт, за да са 
видими за групата. 

Втора стъпка:

•	 За да се подготвят наистина да коментират в общността, участниците 
са поканени да изпробват различните творчески материали. Могат да  
работят в малки групи и да експериментират, като използват дискусионните 
точки като насоки за своите творчески изяви. 

•	 Помолете участниците да помислят кои методи според тях ще работят 
най-добре при коментирането в обществените сфери в техните квартали/
общности. 

•	 Заедно обсъдете въпроса „Какво е позволено при уличното изкуство и 
какво е нелегално?“

Трета стъпка:

•	 Разделете участниците на малки групи и ги помолете да отидат до центъра 
на града/конкретен квартал/техния квартал.

•	 Всеки трябва да открие за себе си кои места/неща би искал/а да коментира. 

•	 Оставайте коментари на стените, в метрото, стълбищата... (палец нагоре, 
палец надолу, цитати, претенции, въпроси, речеви балончета, нарисувани 
с тебеширен спрей и шаблон, самозалепващи знаци, картини от тиксо и 
т.н.) като „Зеленото би подхождало много добре на това място!“

•	 Снимайте коментираните места/неща с телефон или камера за момента 
за размисъл с групата по-късно.

ВЪПРОСИ ЗА РАЗМИСЪЛ

•	 Какво беше важно за вас да коментирате във вашия град и защо?
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•	 Какво беше усещането да коментирате по места/неща?

•	 Имаше ли някакви реакции от хора, които ви гледаха как коментирате?

СЪВЕТИ ЗА ФАСИЛИТИРАНЕ, ВЪЗМОЖНОСТ ЗА АДАПТИРАНЕ

•	 Лесно можете да разгърнете тази дейност в два дни, като работите по 
Първа и Втора стъпка първия ден, а Трета стъпка оставите за втория; 

•	 Обхватът на творческите методи може да бъде разширен;

•	 Може да задълбочите вашата дискусия с участниците с въпроса „Какво е 
важно за мен по отношение на здравословна среда, равенство, устойчиво 
потребление и др.?“, преди да продължите с коментари по проблемите в 
кварталите; 

•	 След действието може да организирате изложба в обществено 
пространство със снимки на местата и нещата, коментирани от младите 
хора. 
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Изкуство от боклук

ПРЕДСТАВЯНЕ

Това е дейност, в която младите 
хора създават скулптури от 
отпадъци и ги представят в 
обществени пространства в 
техните градове/общности. 

ОБЩА ЦЕЛ

Засилване на критичното 
мислене за начина ни на живот 
и начините ни на потребление 
(Цел 12), и за глобалните връзки 
на потребителските стоки. 

ЦЕЛИ НА ОБУЧЕНИЕТО

•	 Създаване на изкуство от 
това, което е захвърлено

•	 Занимаване с темата за 
устойчиво потребление

•	 Повишаване на 
информираността относно 
проблемите с боклука (чрез 
изложба в обществено 
пространство)

•	 Трансформиране на емоциите 
на участниците (емоционално 
заредени скулптури)

•	 Предизвикателство към 
понятието за състезание: 
Изкуството от отпадъци не е 
нужно да е „хубаво“ 

ГОЛЕМИНА НА ГРУПАТА

5 – 25 участници

 

ВРЕМЕ

6 часа (включително времето, 
прекарано из града/общността)

ПРОСТРАНСТВО  
И МАТЕРИАЛИ

•	 Отпадъци: събрани в 
обществено пространство или 
донесени от вкъщи

•	 Ако е нужно: ръкавици за 
събиране на отпадъци

•	 Лепило, тел, лента за 
изграждане на скулптурите

•	 Маси или подобни за 
представяне в публични 
пространства

•	 Камера за заснемане на 
скулптурите от отпадъци 

Снимка: www.shutterstock.com
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ОПИСАНИЕ НА ДЕЙНОСТТА

Подготовка:
В зависимост от това с колко време разполагате, може да помолите 
участниците да донесат по една торба, пълна с боклук, събрана в тяхната 
общност/центъра на града/други обществени места. 

Действия:
Първа стъпка:

•	 Започнете с въвеждащ кръг, като помолите участниците да кажат по 
няколко думи за следните две точки:

- Отпадъците като цяло

- Какво за вас е изкуство? 

•	 След това обсъдете как можете да създадете изкуство от отпадъци. Какво 
им идва наум? 

Втора стъпка:

•	 Разделете групата на по-малки групи. Пратете участниците да събират 
отпадъци от обществени пространства, за да ги използват за скулптурите 
по-късно. В зависимост от локацията и околността ви, може да пратите 
участниците в малки групи, оборудвани с ръкавици и торби за боклук; 
или можете да отидете всички заедно. Можете също така да помолите 
участниците предварително да съберат и донесат отпадъци. 

Трета стъпка:

•	 След това разделете участниците на малки групи. Всяка група получава 
някакво количество боклук, събрано от обществени пространства. 
Помолете групите да създадат собствени статуи и скулптури от боклука. 
Осигурете материали като тиксо, тел, лента и др. Какво биха искали да 
представят със своите произведения на изкуството? 

•	 След като групите са готови, може да изложите скулптурите. Къде биха 
искали участниците да ги поставят? Може да ги изложите във вашия 
младежки център или в обществен парк, или детска площадка. 

•	 Снимайте произведенията на изкуството. 

ВЪПРОСИ ЗА РАЗМИСЪЛ

•	 Как реагираха хората на изложбата?



115

•	 Посланието ви ясно ли беше? Хората разбраха ли го?

•	 Какво си мислехте, когато ходихте да събирате боклука на други хора?

•	 Тази дейност промени ли перспективата ви за отпадъците на обществени 
места?

•	 Какво мислите за отпадъците, генерирани от нашия начин на живот?

•	 Какво трябва да се промени? Какво можете вие да промените? 

•	 Какви са били отпадъците преди / какво се случва след изхвърлянето им? 

•	 Къде отиват нашите отпадъци, които генерираме в нашите общности?

•	 Кои публични сектори генерират отпадъци?

СЪВЕТИ ЗА ФАСИЛИТИРАНЕ, ВЪЗМОЖНОСТ ЗА АДАПТИРАНЕ

•	 Можете лесно да разгърнете тази дейност в два дни, като работите по 
Първа и Втора стъпка първия ден, а по Трета стъпка – втория ден;

•	 Можете да включите работна сесия на тема „нула отпадък“ и какво може 
да се направи, за да се избегнат възможно най-много отпадъци в цялата 
система. 
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Моето пространство

ПРЕДСТАВЯНЕ

В тази дейност младите хора 
ще открият, назоват и посочат 
любимите си места в града. 
С помощта на прикачени QR 
кодове, възрастни хора и други 
младежи ще могат да получат 
информация (слухова/визуална/
аудио-визуална) за това какво 
прави тези места любими на 
хората. 

ОБЩА ЦЕЛ

•	 Кои места са достъпни за 
младите хора в техните 
градове/общности, които са 
приобщаващи, безопасни и 
устойчиви (Цел 11);

•	 Дали младите мъже и младите 
жени се третират еднакво 
в публичните пространства 
(Цел 5);

•	 Как са проектирани тези 
места по отношение на 
устойчивото потребление 
(Цел 12).

ЦЕЛИ НА ОБУЧЕНИЕТО

•	 Да се направят видими 
проблемите и желанията на 
младите хора

•	 Промотиране на 
осъзнаването на собствените 
нужди на младите хора по 
отношение на публичните 
пространства

•	 По-добро разбиране на 
други поколения и техните 
потребности и нужди в 
обществените пространства 

ГОЛЕМИНА НА ГРУПАТА

5 – 25 участници

 

ВРЕМЕ

6 часа 

ПРОСТРАНСТВО  
И МАТЕРИАЛИ

•	 Камери, микрофон (за видео, 
снимки, интервюта) 

•	 QR Code Generator 
приложение за телефон, 
достъп до интернет 

•	 Флипчарт, моливи
•	 Компютър, принтер, 

ламинатор, игли, тиксо (за да 
създадете съдържанието, да 
принтирате, да го направите 
устойчиво на атмосферни 
влияния и да поставите 
отпечатаните QR кодове)

Снимка: www.shutterstock.com
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ОПИСАНИЕ НА ДЕЙНОСТТА

Подготовка:
Уверете се, че има поне един компютър с достъп до интернет, поне един 
смартфон с възможност за изтегляне на приложение за генериране на QR 
код. 

Действия:
Първа стъпка:

•	 Започнете с уводна дискусия по тези въпроси:

- Къде предпочитате да прекарвате свободното си време и защо? 
Например, места без консумация, далеч от родители, спортни 
съоръжения и др.;

- На кои места сте задължени да консумирате нещо/кои са свободни от 
задължението да консумирате?

- Дискриминация срещу хора на определени места;

- Зелени места в града, природа в града;

- Има ли достъп до безопасни, приобщаващи и достъпни зелени и 
публични пространства?

- Момчета и момичета – кой къде ходи?

- Натрупване на отпадъци на обществени места.

Втора стъпка:

•	 Участниците ще излязат да разучат своя град или квартал в малки 
групи, оборудвани с мобилни телефони, може би с микрофони, хартия 
и химикали. Помолете участниците да си водят записки за местата или 
да снимат кратки видеа, да правят кратки интервюта и да правят снимки, 
свързани с въпроса „Какво прави това място мое любимо място?“ „Какво 
мога да правя тук?“

Трета стъпка:

•	 Разделете участниците на малки групи. Помолете ги да създадат 
съдържанието за QR кодовете са суровия материал: може да са текстове, 
видеа, снимки или интервюта.

•	 Когато са готови, запазете файловете (mp3, mp4, avi, mov, jpg) и ги качете 
на достъпно място (Drop box или Cloud).

•	 Сега помолете участниците да генерират QR кодове с помощта на 
приложението за QR кодове за линка към Drop box или Cloud.
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•	 Принтирайте QR кода и го направете устойчив на атмосферни влияния, 
като го ламинирате, или го сложете в тънка пластмасова папка, която 
може да се запечата с тиксо.

•	 След това помолете групите да излязат из града още веднъж и да поставят 
QR кодовете на любимите си места. 

ВЪПРОСИ ЗА РАЗМИСЪЛ

•	 От какво се нуждаете, какво липсва във вашия град/общност/квартал?

•	 Кои места са подходящи за младежи и защо?

СЪВЕТИ, СВЪРЗАНИ КОНКРЕТНО С ТАЗИ ДЕЙНОСТ, НАЧИНИ,  
ПО КОИТО МОЖЕ ДА СЕ ПРОМЕНИ, АДАПТИРА И Т.Н.

•	 Може да се изработи карта на града с любимите места на младите хора, 
на която местата са снабдени с QR кодове. Картата може да се принтира 
като флаер или постер и да бъде изпратена на заинтересованите хора или 
представена в голям формат в обществено пространство. 

•	 За някои групи може да е нужна помощ при намирането на любимите 
места и правенето на видеа и интервюта.
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ПОП КУЛТУРАТА 
В ДЕЙСТВИЕ 
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 “Ако нямаш план, целта е просто желание.”
Антоан дьо Сент-Екзюпери

Ако нямаш план, целта е просто желание е казал веднъж Антоан дьо Сент-
Екзюпери. Глобалното образование, което не води до действие, е просто 
забавно занимание. Крайните резултати от глобалното образование са 
промяната в поведението и овластяването да се предприемат действия. 
Можем да го разглеждаме като процес, в който учащите поемат повече 
информация и стават осъзнати за глобалните проблеми, развиват умения 
и нагласи, придобиват дълбоко разбиране на взаимозависимостите между 
тях и едно или повече глобални предизвикателства. Започват да разбират 
връзките между техните общности, тях самите, техните действия и глобалния 
свят. Някои може и да разбират, че това са основни елементи на глобалното 
образование, но ние трябва да се запитаме: Защо искаме учащите да 
получат повече информация? Защо искаме да проучат взаимовръзката си с 
глобалните проблеми? Каква е крайната цел? 

Понятието за глобално образование се появява заедно с процеса на 
глобализация, когато светът започва да вижда неравенството между глобалния 
север и глобалния юг. Беше признато значението на сътрудничеството между 
всички членове на глобалната общност, за да решим глобалните проблеми. 
Следователно крайната цел на програмите за глобално образование е 
да се даде възможност на глобалните граждани да предприемат действия 
така, че все повече и повече хора да получават информация, и все повече и 
повече хора да се ангажират с това да изиграят своята роля в борбата срещу 
несправедливостта, и да допринесат към устойчивото развитие на нашата 
планета. 

Тази глава има за цел да подпомогне обучителите да работят за предприемане 
на действие в рамките на образователните дейности. Основава се на 
рамката, наречена Шест стъпки към глобално гражданство (също позната 
като процесът Get Global!), разработен от консорциум от международни 
организации, работещи в областта на сътрудничество за развитие и глобално 
образование.22 Това дава възможност на участниците да управляват 
собственото си обучение. Позволява им да преминат от мислене за въпроси, 
които са важни за тях, към планиране и участване в действието, както и 
размишляване върху тяхното изпълнение и оценка на работата им. Шестте 
стъпки в тази рамка са:

•	 Стъпка 1. Задавай въпроси! – участниците проучват своето разбиране, 
ценности и нагласи спрямо глобалното гражданство. Може да се използва 
като основна линия за измерване и записване на отговорите им, а 
дейностите могат да се повтарят през етапите. 

•	 Стъпка 2. Избери въпрос! – участниците генерират важни въпроси, 
засягащи живота им. Помага им да мислят за проблемите в местен и 
глобален контекст, а след това да изберат един, за да предприемат 
действия за подобряване на ситуацията. 

22. Price, J. (2003). Get Global! A Skills-Based Approach to Active Global Citizenship. ActionAid.
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ОПИСАНИЕ НА ДЕЙНОСТТА

Подготовка:
Обяснете на участниците, че по време на тази сесия ще работят повече върху 
въпросите, които ги интересуват, и по които биха искали да действат. Заедно 
с техните онлайн и офлайн приятели ще се опитат да получат различни 
гледни точки по проблема и по това защо се появява, а това ще им помогне 
да планират действията си. За тази дейност всеки участник е хубаво да има 
мобилен телефон с достъп до профил в Инстаграм. Ако не, могат да работят 
по двойки по време на Стъпка 1. 

Действия:
Първа стъпка:

•	 Първата част от тази дейност трябва да се изпълни индивидуално. 
Помолете участниците да вземат телефоните си и да качат стори в 
Инстаграм, питайки защо техният проблем се появява, например: Защо 
няма равенство между момчета и момичета? Защо има толкова много 
боклук в града ми? Предложете им да тагват техни приятели, както и да 
ползват хаштаговете #GEGL и #GlobalEducationGoesPop, за да могат да 
търсят сторитата си. 

Втора стъпка:

•	 След това помолете всеки участник в групата да помисли върху въпросите 
на колегите му, като потърси сторитата им и отговори на въпросите им. 
За да сте сигурни, че дейността ще е смислена, всеки участник трябва 
да отговори на повечето или всички въпроси на членовете на групата 
(зависи от големината на групата).

Трета стъпка:

•	 Разделете участниците на малки групи (5-6 души във всяка), които имат 
подобни или еднакви проблеми, ако е възможно, помолете ги да споделят 
какво са открили, и заедно като група да създадат постер на тема основната 
причина, поради която избраният проблем се появява. За целта трябва да 
отговорят на въпроса: Защо този проблем се появява? 

ВЪПРОСИ ЗА РАЗМИСЪЛ

•	 Намерихте ли нещо изненадващо в отговорите? Ако да, какво?

•	 Какво мислите за качването на главоблъсканицата за причините и 
последствията публично в някоя социална мрежа? Какви са положителните 
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и отрицателните страни?

•	 От какво още мислите, че имате нужда, за да оцените правилно проблема 
си? 

•	 Планирате ли част втора на сторито ви в Инстаграм в следващите 24 часа? 

СЪВЕТИ ЗА ФАСИЛИТИРАНЕ, ВЪЗМОЖНОСТ ЗА АДАПТИРАНЕ

•	 За създаването на стори, може да предложите приложението Canva23,  
което предлага различни дизайни, и може да помогне на участниците, 
които се затрудняват със своите сторита в Инстаграм.

•	 Ако имате време, може да добавите още въпроси към сторитата, които 
разглеждат възможни решения и дават различни гледни точки:

- Какво мога да направя, за да променя проблема?

- Как мога да влоша проблема (като по този начин се търсят отговори за 
възможните негативни последици)?

- Какво би направил/а (назовете известен човек във вашия контекст) за 
този проблем/какво решение би предложил този човек? 

- Как си представяте ситуацията след 5 години?

•	 Информирайте участниците, че само кратки текстове стават за отговори 
в Инстаграм. 

•	 Най-добре е да разгледате как работи Инстаграм преди да изпълните тази 
дейност, тъй като може да са направили някакви промени след датата на 
публикуване на този наръчник.

23. www.canva.com И
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Сания за решения

ПРЕДСТАВЯНЕ

„Сания“ (от спиСАНИЯ, англ. 
ез. – zines, от magaZINES) 
са любителски издавани 
списания, писани за субкултура 
от ентусиасти, отдадени на 
определен интерес. Тази дейност 
ще се съсредоточи върху 
търсенето на различни решения 
на специфичния проблем и ще 
ги публикува в сания. 

ОБЩА ЦЕЛ

Подпомагане на участниците да 
намерят решения на дадените 
предизвикателства под формата 
на художествен израз, като 
сания. 

ЦЕЛИ НА ОБУЧЕНИЕТО

•	 Развиване на критичното 
мислене;

•	 Проучване на художественото 
изразяване, чрез което се 
търсят решения на различни 
предизвикателства. 

ГОЛЕМИНА НА ГРУПАТА

4 – 30 участници

 

ВРЕМЕ

2 часа

ПРОСТРАНСТВО  
И МАТЕРИАЛИ

•	 Примери за сания, за да 
покажете на участниците, или 
снимки на примери за сания

•	 Разнообразие от материали 
за рисуване, оцветяване и 
колаж

•	 Стари вестници, списания
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ОПИСАНИЕ НА ДЕЙНОСТТА

Подготовка:
Подгответе кратка презентация за санията и обяснете на участниците 
философията зад тях, както и как се разработват и разпространяват. Обяснете 
на участниците, че ще търсят разнообразни решения на избраните от тях 
проблеми. 
Санията дават глас на обикновения анонимен човек. Основната идея е някой 
да седне, да пише, да събира или редактира куп неща, от които те силно се 
интересуват... и да го разпространява. Процесът на създаване на сание е 
директен, остава под контрола на пишещия през цялото време. Може би 
отличителната му характеристика е това, че съществува без външна намеса, 
без контрол от горе, без цензура, без надзор или манипулация. 
Санията са самиздат, като обикновено бройките на съдържанието се 
тиражират на копирна машина. Санията споделят демократичен идеал за 
участие, тъй като се застъпват за различни групи хора, за да водят диалог 
по въпросите, които ги засягат. Те се стремят към включване, като оценяват 
множество гласове и ценности, а не само доминиращите, като по този 
начин отхвърлят начина на оценяване, базиран на изключващи критерии 
като възраст, финансово положение, политически пристрастия и културни 
различия.  

Действия:
Първа стъпка:
•	 Разделете участниците в групи според въпроса, по който биха искали да 

работят. Всяка група ще развива едно сание (едно сание, един проблем). 
Групите може да са големи, до 10 участници. 

Втора стъпка:
•	 Помолете всяка група да помисли за възможните решения, докато 

размишляват за избрания проблем. Напишете всички възможни 
решения. 

Трета стъпка:
•	 Групите трябва да започнат да работят по санията, представящи решение 

за техния специфичен проблем. Всеки участник или двойка участници 
трябва да изберат едно решение, върху което биха искали да работят. 
Решенията не трябва да се повтарят. 

•	 Задачата на всеки участник или двойка е да създаде една страница от 
саниeто, описвайки в дълбочина решението. След това групата трябва да 
събере всички страници, за да създадат финалната версия на санието.

•	 Накрая подгответе масата, на която всички работи ще се представят, и 
оставете участниците да разгледат всички предложени решения.  
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СЪВЕТИ ЗА ФАСИЛИТИРАНЕ, ВЪЗМОЖНОСТ ЗА АДАПТИРАНЕ

За да се вдъхновят, може да дадете на групата примери за сания с решения. 

Можете да предложите на участниците да проучат допълнително идеята си 
за решение, за да видят възможното въздействие и да проверят фактите. 

Може да посочите един човек/една група, който/която да направи повече от 
една страница от саниeто, ако даденото време е достатъчно. 

Силно препоръчително е да направите видими санията. Може да ги 
копирате и да ги дадете на участниците или да ги разпространите в училища/
университети, или да ги публикувате в социалните мрежи. 

Снимки на сания
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Среща на глобални лидери

ПРЕДСТАВЯНЕ

Това е симулация на събранието 
на глобални лидери, в която 
участниците могат да представят 
възможните решения на темата, 
която е в дневния ред, и след 
това заедно да решат кое от 
решенията ще приложат. 

ОБЩА ЦЕЛ

Да се помогне на участниците 
да потърсят решения на 
съществуващите проблеми. 

ЦЕЛИ НА ОБУЧЕНИЕТО

•	 Развиване на уменията за 
водене на дебат

•	 Ораторство 

ГОЛЕМИНА НА ГРУПАТА

12-30 участници

 

ВРЕМЕ

90 минути 

•	 Пространство, което 
най-добре може да 
бъде приспособено към 
представите за събранието

Сн
им

ка
: w

w
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ОПИСАНИЕ НА ДЕЙНОСТТА

Подготовка:
Обяснете на участниците, че ще симулират събранието на глобалните 
лидери, чиято задача е да решат какви решения биха искали да приложат, за 
да решат проблема, който е в дневния им ред (проблем, който участниците 
са избрали преди това). 

Действия:
Първа стъпка:
•	 Разделете участниците на по-малки групи така, че да станат поне 4 групи.
•	 Дайте на участниците 10 минути да подготвят презентация на тема тяхното 

решение, като анализират всички плюсове и минуси. 

Втора стъпка:
•	 Изберете човек, който ще председателства срещата (ако е човек от 

групата, не трябва да е част от малките групи. Докато другите групи 
работят, подгответе този човек за ролята му). Той/тя трябва да фасилитира 
процеса на взимане на окончателно решение за това кое решение ще 
бъде приложено по уважителен и демократичен начин. 

Трета стъпка:
•	 Дайте старт на Общото събрание. Всяка група трябва първо да представи 

своето възможно решение (едно на група), след това може да започне 
дебатът. 

•	 Закрийте събранието с гласуване за окончателното решение, което ще 
бъде приложено от участниците. 

ВЪПРОСИ ЗА РАЗМИСЪЛ

•	 Как се чувствате след тази дейност? 
•	 Какво е мнението ви за процеса на взимане на решение?
•	 Имахте ли достатъчно информация, за да вземете решението? Какво ви 

помогна?
•	 Доволни ли сте от резултата от този процес? 

СЪВЕТИ ЗА ФАСИЛИТИРАНЕ, ВЪЗМОЖНОСТ ЗА АДАПТИРАНЕ

Ако осъществявате тази дейност в училище, адаптирайте я в училищната 
обстановка, като кажете, че те са училищен съвет или друг орган, който 
познават добре, и който може да вземе решение по избрания въпрос. 
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Приобщаващ плакат

ПРЕДСТАВЯНЕ

Този инструмент е предназначен 
да подготви младите хора при 
разработването на своите 
комуникационни кампании, 
което винаги е един от важните 
елементи на всяко действие. 

ОБЩА ЦЕЛ

Повишаване на 
информираността относно 
важността на приобщаващата 
комуникация.

ЦЕЛИ НА ОБУЧЕНИЕТО

•	 Критично оценяване 
на скритите послания в 
различни комуникационни 
кампании

•	 Подготовка на участниците за 
провеждане на собствените 
им комуникационни 
кампании, свободни от 
негативно въздействие

ГОЛЕМИНА НА ГРУПАТА

10-30 участници

 

ВРЕМЕ

90 минути 

ПРОСТРАНСТВО  
И МАТЕРИАЛИ

•	 Материали за рисуване

•	 Снимки и/или стари вестници

•	 Маркери

•	 Флипчарт

•	 Проектор и достъп до 
интернет; предварително 
изтеглени материали

•	 Принтирани формуляри за 
оценка – един за всяка група

Сн
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ОПИСАНИЕ НА ДЕЙНОСТТА

Подготовка:
Обяснете на участниците, че ще разработват плакати, които ще показват 
глобални проблеми на техните местни общности. Ще работят по групи и 
всяка група ще получи специфичен проблем, върху който техният постер ще 
се фокусира. Целта на тази дейност е да помислим как да общуваме правилно 
с външния свят и как да следваме Кодекса на поведение към изображения и 
съобщения. 

Действия:
Първа стъпка:

•	 Представете видеото и контролния списък за публикуване в социални 
мрежи, разработен от RADI-AID:  www.radiaid.com/social-media-guide/, който 
се основава на Кодекса на поведение към изображения и съобщения (виж 
глава 2.4).

•	 Попитайте участниците какво още трябва да се вземе предвид, когато 
планират комуникационна кампания. Запишете всички отговори на 
флипчарт. 

•	 Ако участниците се затрудняват с идентифицирането на различните 
елементи, може да им помогнете, като предложите следното: език, 
включващ всеки пол; присъствие на стереотипи в посланието; прозрачност 
на информацията; откъде идва информацията; конструктивен език и т.н. 

Втора стъпка:

•	 Разделете участниците на малки екипи и разпределете проблемите 
(винаги можете да ги адаптирате към вашите местни нужди). Помолете 
участниците да развихрят креативността си като правят плакатите. 

•	 Когато плакатите са готови, разменете плакатите така, че никоя от групите 
да не вижда собствения си постер, и помолете участниците да оценят това, 
което виждат, като използват формуляра за оценка.  

Трета стъпка:

•	 Върнете плакатите с писмените оценки на съответните групи и ги 
помолете да ги прегледат. 

ВЪПРОСИ ЗА РАЗМИСЪЛ

•	 Колко трудно/лесно беше да разработите плакатите?

•	 Как беше оценяването на плакатите като преживяване? 
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•	 Кои елементи бяха най-затрудняващи и защо?

•	 Размишлявате ли обикновено върху скритите послания, които носи 
комуникацията? Защо/Защо не? 

•	 Какво скрито отрицателно въздействие открихте в плакатите? 

•	 Можете ли да дадете примери за въздействието от скрити послания в 
ежедневната комуникация? 

•	 Какви препоръки можем да си дадем за процеса на планиране на действия? 

СЪВЕТИ ЗА ФАСИЛИТИРАНЕ, ВЪЗМОЖНОСТ ЗА АДАПТИРАНЕ

За изработката на плакатите можете да помолите хората да рисуват, да 
направят колаж (в този случай би било полезно, ако подготвите снимки, 
които биха се считали за неподходящи според Кодекса на поведение) или 
можете да предложите да направят плаката, като използват инструменти за 
онлайн дизайн. За всички сценарии би било полезно да включите снимки в 
постерите, за да имаме възможност да обобщим Кодекса на поведение. 

Сценарии
Сценарий 1: Вашата организация планира да повиши информираността 
относно неравенството между половете, което съществува във вашата 
общност. Има много случаи на неравенство, и бихте искали да информирате 
хората за това. Но мотивацията за действието идва от специфична ситуация: 
ваш приятел ви казва, че в определен бар във вашия град наемат само мъже 
поради вътрешна политика, и мотивацията за това е да привличат повече 
жени в бара. 

Сценарий 2: Има голям проблем с боклука във вашия град. Градът е просто 
мръсен, и изглежда сякаш има популярна култура на хвърляне на всичко 
по улиците. Бихте искали да разработите комуникационна стратегия за 
решаване на проблема. 

Сценарий 3: Организирате доброволчески дейности в Гана и търсите 
доброволци. Как бихте насърчавали хората да кандидатстват за вашата 
дейност? 

134
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Формуляр за оценката на плакати:
•	 Какви чувства предизвиква плаката у вас?

•	 Езикът в този плакат приобщаващ ли е към всички?

•	 Можете ли да намерите стереотипи на плаката? 

•	 Какъв ефект може да окаже този плакат?

Нива / Въздействие Положително 
въздействие

Отрицателно 
въздействие

Индивиди, включени  
в комуникацията

Институцията зад 
кампанията

Местна общност

Околна среда

Заинтересовани 
страни
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Онлайн игри през уикенда  
в Масарон (Испания)

Примери за действие

По-долу са дадени три примера за действия, които проектните партньори на 
проекта GEGL са реализирали в някои от малките населени места, участващи 
в проекта.

Дата:				   15-16 декември 2018

Организирано от:	 Младежки съвет на Масарон

Адресирани Цели: 	 5 и 11

Брой участници: 		 повече от 100

Контекстът на действието 
Младежкият съвет на Масарон реши да организира „Онлайн игри през 
уикенда“, защото това беше събитието, най-много искано от младите хора в 
общността. През предходната година беше направено проучване в средните 
училища за нуждите на младите хора от дейности в свободното им време. 
Най-честият отговор беше онлайн игри. Освен това младежкият съвет 
забеляза безотговорна консумация на видео игри по отношение на времето, 
прекарано пред компютъра, вида на игрите (най-често състезателни или с 
насилие, в които ценности като толерантност и уважение липсват). Чрез тях 
младежите се научават да бъдат неуважителни към хората и околната среда, 
изграждат имунитет към насилието. Не се учат да мислят критично и нямат 
уменията да решават кои игри са добри за тях и кои им вредят. 

Действието
Събитието беше стратегически подготвено: Младежкият съвет искаше да 
предложи нещо привлекателно на младите хора, и паралелно с това да има 
образователни работилници, с помощта на които да размишляват върху 
това какво правят. 

Изборът на пространство беше решаващ: събитието се проведе в спортния 
център, където много млади хора отиват да спортуват, място, което те 
познават и е близо до тях. От друга страна голямото пространство позволи на 
организаторите да съберат повече от сто души в една стая, докато имаше още 
няколко малки стаи в същото пространство, в които можеха да се проведат 
работилниците. 

По време на подготовката на работилниците Младежкият съвет потърси 
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професионалисти, които бяха добре запознати с темата, и в същото време 
бяха хората, които можеха да работят с подходи за участие така, че младежите 
можеха да се забавляват, докато учат. 

Дейността се разпростря в два цели дни (събота, неделя). Следните мерки 
бяха предприети, за да мотивират младите хора да останат за цялото събитие: 

•	 Освен онлайн игрите, младите хора можеха да се възползват от 
баскетболното и волейболното игрище, докато чакат реда си да играят;

•	 Имаше две различни работилници, които се проведоха паралелно с 
онлайн игрите. Първата беше за стереотипите в рекламата, занимаваща се 
с темата за сексизма в маркетинга и рекламата и консуматорството срещу 
отговорното потребление. Другата беше за различните видове опасност 
в интернет (онлайн тормоз, порнографско съдържание, имейл измами и 
т.н.) и за това как да сме част от различни социални мрежи по безопасен 
начин. Всяка работилница продължи 40 минути и беше повторена няколко 
пъти през деня, с цел младите хора да могат да изберат тази, на която 
искаха да отидат, докато чакат реда си да играят. 

•	 Допълнителна мотивация за участниците бяха наградите: първите трима 
спечелили всяка игра получиха парични награди, благодарение на 
сътрудничеството с градския съвет на Масарон. 

Резултатите
Чрез действието младите хора научиха за важността да управляват времето 
си за видео игри, да прекарват свободното си време на компютъра и да могат 
да имат повече свободно време за прекарване по различни начини. Също 
така разбраха обучителното въздействие на видео игрите, които играят, и 
можеха да погледнат критично на тези игри, които могат да са вредни за 
тях и другите. Младите хора също научиха за важността на родителския 
контрол за тяхното благополучие и безопасност (по отношение на времето 
и съдържанието на игрите). Разсъждаваха върху различните заплахи в 
интернет и начините, по които да се пазят. 

В резултат на действието младите хора сега са наясно, че има начини да 
се зарази светът дори чрез видео игри. Те разбират, че са част от света, в 
който трябва да действат критично и да бъдат отговорни за собствените си 
действия. 

Младите хора се забавляваха и се запознаха с много връстници от Масарон, 
с които споделят едни и същи интереси. Спечелиха много приятели и се 
мотивираха да участват в други дейности, ръководени от общината. 

Съвети за онези, които биха искали да предприемат подобно действие
•	 Ако е възможно, попитайте младите хора какво биха искали да правят 

и след това адаптирайте същата дейност така, че да бъде полезна по 
отношение на проучването на различните Цели за устойчивото развитие. 

•	 Работилниците не трябва да са прекалено дълги. Те трябва да са 
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динамични, забавни и трябва да са пряко свързани с дейността, за да 
може младите да разсъждават директно върху това, което са направили. 

•	 Много важен аспект за младите хора при задържането на мотивацията 
е времето за чакане: дейността трябва да е организирана така, че 
участниците да нямат усещането, че губят времето си. 

•	 Предложете няколко алтернативи на главната дейност: в този случай 
работилниците бяха организирани няколко пъти на ден. Също така 
младите хора биха могли да използват спортното игрище да играят футбол 
или баскетбол. 

Пътека на снимките в  
Атиену (Кипър)
Дата:				   14 октомври 2018

Организиран от: 		 Future Worlds Center - Nicosia Photowalks

Адресирани Цели: 	 5

Брой участници: 		 40

Контекстът на действието
Тази дейност беше организирана от едно от петте населени места, участващи в 
проекта GEGL в Кипър, с цел повишаване на информираността за равенството 
между половете. 

Въпреки че жените в Атиену по принцип са активни и предприемачески 
настроени, те получават много малко признание за ролята си на  
жизненоважен елемент в обществото. Повечето обществени пространства в 
Атиену са за момчета и мъже; църквите обикновено са съсредоточени върху 
мъжете; предприемачеството рядко се смята за еднакво подходящо за мъже 
и жени; историята помни главно мъже. 

Действието
Инициативата беше фотографска разходка из селото Атиену, фокусирана 
върху жените в Атиену от древността до новото време. Това беше творческа 
дейност, целяща да повиши информираността относно Цел 5 – Равенство 
между половете, и да предостави интересна информация за това как жените 
влияят на развитието на Атиену и създават история, с доказателства от 
архитектурата до нематериалното наследство, защитено в ЮНЕСКО. 

Присъстваше професионален фотограф, за да помогне на участниците за 
снимане по креативни/артистични начини, а след това участниците бяха 
поканени да споделят своите снимки онлайн с конкретни хаштагове, за да 
помогнат при създаването на положителна колективна памет. 



139

Разходката започна в Музея на Атиену, където участниците се запознаха 
с различни женски божества и тяхната история, видяха революционни 
(за тяхното време) експонати и се запознаха с процеса на добавяне на 
традиционно женска дейност в селото към Националното нематериално 
културно наследство на ЮНЕСКО. Групата също разговаря с различни жени 
предприемачи и артисти. 

По време на дискусията на различните спирки бяха обсъдени различни Цели 
за устойчивото развитие, включително (освен Цел 5) Цели 11 и 12. 

Участваха около 40 души от Атиену, Кипър и чужбина. 

Резултатите
Действието допринесе за повишаване на информираността за Цел 5 като 
цяло, но и за ролята на жените конкретно в село Атиену. Фокусирането върху 
жените помогна на участниците да разберат колко е била важна ролята на 
жените в обществото през годините, и как неравенството между половете 
лежи в почти всеки аспект от живота в обществото. 

Съвети за онези, които биха искали да предприемат подобно действие
•	 Фасилитаторът трябва да знае много за мястото, където организирате 

разходката.

•	 „Разходката“ може да бъде пеш или с велосипеди (съчетайте ги за повече 
устойчивост).

•	 Хубаво е да се използват лесни хаштагове.

•	 Инстаграм в момента е най-добрата социална мрежа за това. 

•	 Групите трябва да бъдат от около 25 души, за да се улесни движението 
в района и да се създаде интимна атмосфера, която позволява на 
участниците да споделят вижданията/въпросите си. 

•	 Професионален/знаещ фотограф е важно предимство, но не е 
задължително за успеха на тази дейност. 

•	 Незабавното публикуване онлайн е важно. 

•	 Важно е да се спирате на различни места, за да генерирате дискусии 
за различните аспекти на темата и за да докоснете интереса на 
колкото се може повече участници (архитектура, рисуване, литература, 
предприемачество, история, политика и т.н.)

•	 Включването на хора от района в реално време е важно: директният 
контакт с интересни хора е по-силен, отколкото просто да говорите за тях 
или техните постижения/роли в обществото. 

•	 Достигането до различни възрасти и полове е важно. 

Отзиви 
„Бяха проведени интересни дискусии, включително относно разликата в 
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заплащането и равенството на работното място.“

„Много дискусии се проведоха в групи само от мъже или жени; важно е да се 
опитаме да обединим тези групи.“

Панаир на готвача  
в Граткорн (Австрия)241

24. В Австрия Fairkochen се произнася по същия начин като ‘verkochen’, което значи да готвиш нещо от остатъци 
неизядена храна

Дата:				   17 октомври 2018

Организирано от: 	 Suedwind

Адресирани Цели: 	 11, 12

Брой участници: 		 11

Контекстът на действието
Заедно с местните партньори, Suedwind избра готвенето като начин за 
комуникиране на Целите, защото е лесна практическа дейност. Тя привлече 
млади хора, които първоначално изобщо не са били заинтересовани 
от въпросите за развитие. Готвенето предлага много отправни точки за 
дискусия, например загуба на ресурси, регионално земеделие и устойчиво 
потребление. Освен това дава шанс на младите хора да станат активни още 
от първия ден. 

Действието
По покана на младежкия център ARENA местният автор на готварски книги 
Брижит Рюл-Прайтлер готви с участниците вкусни, евтини, регионални 
рецепти от книгата си “Eating to life”. По време на работилницата тя представи 
и как може да се пазарува устойчиво само чрез прилагане на правилния 
план за пазаруване, и как остатъчните ястия от предишния ден могат да 
бъдат „рециклирани“ в друго вкусно ястие, за да не се налага да се озовават 
в боклука. 

Другият акцент беше върху екологичните и регионални съставки и 
предимствата на регионалното и екологично земеделие, както на местно, така 
и на глобално ниво. В края на работилницата групата заедно изяде ястията, 
които бяха приготвили по време на работилницата. Като подарък, всеки 
участник получи копие на книгата „Eating to life“ от Брижит Рюл-Прайтлер.

Резултатите
Това беше практическа дейност, която събра млади и възрастни хора от едно 



141

Живот в хармония с природата 
(България)

и също населено място. Помогна на младите хора да се запознаят с Целите 
за устойчивото развитие, без да се налага да слушат „скучна“ презентация. 
Те осъзнаха значението на екологичното и регионално производство и 
последиците от глобалното хранително производство (Цели 11, 12). Докато 
се хранеха заедно, младите хора общуваха открито с по-възрастните. 

Съвети за други, които биха искали да предприемат подобно действие
•	 Групата не трябва да бъде твърде голяма. Готвачът трябва да има време 

да обърне внимание на всички участници по време на готвенето, а 
също и да дискутира с тях. Нашата препоръка е не повече от 15 души на 
работилница. Постарайте се да поканите млади и възрастни хора, това 
може да бъде от полза и за готвача.

•	 Suedwind си сътрудничи с гимназия, която има голяма и добре оборудвана 
кухня за техните часове по готварство. Възможността да се възползват от 
професионалните си възможности беше много полезна за действието и 
със сигурност може да се препоръча.

Дата:				   15 август – 15 ноември 2018

Организирано от: 	 Читалище в село Куртово Конаре

Адресирани цели: 	 11, 12

Брой участници: 		 300 представители на местната общност (деца, 
ученици и младежи), участващи в обучения, работилници и информационни 
срещи.

Над 1000 гости на фестивала в Куртово Конаре – „Фестивал на чушките, 
доматите, традиционната храна и занаяти” също бяха запознати с 
инициативата.

Контекстът на действието
Това действие се предложи като възможност за позициониране на читалището 
като активен граждански център за устойчиво развитие в местната общност 
чрез:

•	 Нарастващ принос на читалището за ефективно и устойчиво използване 
на природните ресурси на селото;

•	 Създаване на успешен местен метод за сътрудничество към реализиране 
на Цели 11 и 12. 



142

Действието
Действието се състоеше от обучителни семинари за ученици и младежи 
по Цели 11 и 12, както и информационната кампания „Живот в хармония 
с природата“, която включваше театрално представление, творчески 
работилници, изложби, видимост и разпространение.

Бяха изпълнени следните дейности:

•	 Пет информационни/обучителни семинара на тема Цел 11 и 12 с общо 77 
участници (ученици и младежи);

•	 Разработване на ресурсни материали за Цели 11 и 12 за деца в детските 
градини и ученици в начални и средни училища.

•	 Организиране на информационната кампания „Живот в хармония с 
природата“, включително:

- 7 презентационни урока за ученици от 1-ви до 7-ми клас по темата 
за устойчивото потребление (разделно събиране на отпадъци, 
рециклиране, спестяване на енергия и т.н.) с участието на 80 деца от 
детски градини и 160 ученици в начална гимназиална степен;

- Обучително представление за ученици от 1-ви и 2-ри клас и децата от 
детска градина „Детски рай“;

- Две творчески работилници, организирани за ръчно изработени 
изделия от рециклирани и естествени материали, работа с обелки от 
царевични кочани и глина;

- Участие на рок групи по време на фестивала в Куртово Конаре с 
тематични песни с акцент върху чистата природа и опазването на 
културното и природното наследство на местната общност;

- Фото-джамборе, организирано с изложба от 14 снимки, направени 
от млади фотографи аматьори и представени по време на фестивала 
Куртово Конаре 2018;

- Изложба на изделия от рециклирани материали по случай 
Международния ден на ООН (24 октомври);

- Заключителна кампания със специална среща между баби, дядовци и 
внуци в Деня на здравословното хранене (8 ноември).

•	 Видимост – медийни публикации, финална среща, рекламни торбички.

Резултатите
•	 5 обучителни семинара на тема Цел 11 и 12 със 77 участници и 8 различни 

дейности бяха проведени в рамките на инициативата „Живот в хармония 
с природата“;

•	 Бяха представени две изложби и беше продуциран един филм – и двете с 
участието на младежи;

•	 32 медийни публикации и 100 произведени платнени торбички;

•	 Повишен интерес на местната общност и особено на младежите към 
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семинарите за Цели 11 и 12;

•	 Представители на местната общност придобиха нови знания и умения;

•	 Подобряване на имиджа на читалището като активен граждански център;

•	 Създадени са нови партньорства.

Съвети за други, които биха искали да предприемат подобно действие

Да живееш в хармония с природата значи да поддържаш природата и да 
работиш за изграждането на устойчиви местни общности. В този смисъл 
темата може непрекъснато да се разраства с нови инициативи.

Отзиви 
•	 „Искаме повече зелени площи, повече кошчета, озеленяване на 

училищния двор, опазване на Върбиняка (местна гора)...“ – шестокласници 
по време на едно от обученията;

•	 „Природата е нашата майка и не бихме могли да живеем без нея. Но 
всеки ден ние замърсяваме почвата с отпадъци, всеки ден сечем горите и 
унищожаваме тревните площи, за да строим нови сгради, без да мислим, 
че всъщност се разделяме с част от нас. Всеки ден замърсяваме въздуха с 
отровни вещества и никой не мисли, че това ни убива...“

•	 „Не случайно хората са казали, че човек започва да цени нещо, когато го 
загуби...“ – Милица Андонова, 16 години от село Куртово Конаре;

•	 „Надявам се, че един ден ще мога да покажа на децата си природата на 
Куртово Конаре!“ – Петър Стоилов, 15 години;

•	 „Опазването на природата е наша мисия, мисия на рок групата „Нещо 
цветно“, така че ви поздравяваме с песента „Искам слънце“ – Искам 
слънце/Искам въздух, искам чиста вода и усмивките на нашите деца... 
изпълнена по време на Куртово Конаре Фест.../ - Ангел Янакиев – Мингера 
(фронтмен на рок групата „Нещо цветно“).
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За да се възползвате максимално от всяко обучение, е важно да отделите 
време за размисъл върху направеното и наученото. Оценките са част от 
Глобалната рамка за обучение и ни позволява да признаем обучителния 
процес, за да преминем към следващото ниво или следващото обучение. 
Оценката също така ви помага да поддържате връзка с участниците и 
тяхното ниво на разбиране, което ще ви помогне да планирате следващите 
дейност или по-добре да приспособите следващите работилници/обучения. 
Обратната връзка на участниците е ценна, за да можете по-добре да 
планирате и гарантирате, че всички ще могат да се възползват максимално 
от дейностите. 

Може да ви бъде полезно да включите бързи рундове за обратна връзка като 
част от дискусията и обобщението на всяка дейност, и да отделите още малко 
време за оценка на обучението след като сте покрили няколко дейности – 
например, след пълен ден, и разбира се в края на семинар и обучение (което 
обикновено включва няколко работилници/обучителни сесии). 

Пример 1:
Седнете в голям кръг и си подхвърляйте някакъв предмет – може да е камък, 
пръчка или нещо друго, което участниците биха държали в ръцете си, докато 
говорят, преди да го подадат на човека до тях. Първият участник е помолен 
да каже едно нещо, което би запазил/а от тази дейност (нещо, което му/ѝ е 
направило специфично впечатление, или нещо изненадващо...). Тогава той/
тя ще подаде предмета на следващия участник, който ще сподели какво би 
запазил/а от тази дейност, докато всички са имали шанса да говорят. 

Пример 2:
Сложете голям брой снимки/картички или други изображения на пода. 
Помолете участниците да изберат две снимки – една, която представя нещо 
от предишна дейност, което им е направило впечатление, и една, която 
представя нещо, което ги е затруднило. След това помолете участниците 
да покажат снимките си и да споделят мислите си с групата. Обсъдете 
трудностите и се уверете, че участниците не са объркани по отношение на 
съдържанието или се обезсърчават да продължат със следващата дейност. 

Пример 3:
Раздайте 3 речеви балончета (или лепящи листчета) и помолете участниците 
да споделят три неща: 1. Нещо, което ги е изненадало; 2. Нещо, което са 
научили; и 3. Нещо, за което биха искали да научат повече.

Залепете отговорите в различни ъгли на стаята или на различни листи от 
флипчарта, така че всички отговори на точка 1 да са заедно и т.н.; помолете 
участниците да се разходят и да прочетат коментарите на другите. 
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Пример 4:
Помолете участниците да се изправят и да си представят линия, която минава 
през стаята. Можете или да сложите знак на всеки край от въображаемата 
линия, или просто да помолите участниците да си представят, че едната 
страна е „Съгласен съм“, а другата „Не съм съгласен“. Обяснете, че ще 
прочетете няколко твърдения, и след всяко твърдение участниците трябва 
да се позиционират на въображаемата линия според това колко са съгласни 
или несъгласни с твърдението, което сте прочели. След всяко твърдение 
можете да помолите един или двама доброволци да споделят мислите си и 
след това да продължите със следващото твърдение. 

Предложени твърдения, можете да ги приспособите към вашата специфична 
сесия/тема:

•	 Насладих се на тази дейност

•	 Тази дейност ми се стори доста сложна

•	 Сега гледам на [вмъкнете тема или основен проблем от вашата дейност/
работилница тук] по различен начин от преди

•	 Важно е да превърнем думите в реалност и да прилагаме ценностите, 
които искаме да промотираме: човешки права, справедливост, уважение, 
солидарност
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Кодекс на поведение към изображения и съобщения: 
Рамка, на която НПО могат да се позовават, когато проектират и прилагат 
своята стратегия за обществена комуникация, или когато публикуват 
снимки и/или съобщения, за да им помогне да запазят пълното уважение на 
човешкото достойнство. Основава се на набор от ключови принципи, които 
целят да избегнат стереотипни изображения. Организациите, опиращи се на 
Кодекса на поведение, ще се стремят да избират изображения и съобщения, 
които представляват пълната сложност на дадена ситуация и се ангажират 
да търсят разрешение от хората, изобразени на снимките, които използват. 

Равенство между половете: 
Отнася се до равни права, отговорности и възможности във всички сектори 
на обществото за мъже и жени, без значение от техния социален пол. Това 
означава, че интересите, нуждите и приоритетите както на мъжете, така и на 
жените, трябва да се вземат предвид. Равенството между половете е проблем 
на човешките права, както и предпоставка и индикатор за устойчиво, 
ориентирано към хората развитие. 

Глобално гражданство: 
Отнася се до концепцията, че ничия идентичност не е над другите, дори 
и при спазване на географските и национални граници, и че нашите 
социални, политически, екологични и икономически действия се случват 
във взаимосвързан свят. Всички имаме права и отговорности като глобални 
граждани към нашата планета и нашето устойчиво развитие. 

Глобално образование: 
Глобалното образование е цялостен, активен обучителен процес, изграден 
върху ценностите за солидарност, равенство, справедливост, приобщаване 
и сътрудничество, който допринася за изкореняването на бедността и 
насърчаването на устойчивото развитие. То е „образование, което отваря 
очите и умовете на хората към реалностите на света, и ги мотивира да 
създадат свят с повече справедливост, равнопоставеност и човешки права 
за всички. Под глобално образование се разбира образование за развитие, 
образование за правата на човека, образование за устойчивост, образование 
за мир и предотвратяване на конфликти и междукултурно образование; като 
глобално измерение на образованието за гражданство.“ (Определение на 
центъра „Север-Юг“ или Съвета на Европа) 

Глобално обучение: 
виж Глобално образование. Активен процес на обучение, основан на ценности 
за солидарност, равенство, справедливост, приобщаване и сътрудничество 
за критично изследване на глобални проблеми, разбиране на собствената 
роля и отговорност във взаимосвързания свят. 
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Глобален Север: 
Термин, използван за описание на страните с висок доход в Европа и Северна 
Америка.

Глобален Юг: 
Термин, използван за описание на страни с нисък и среден доход в Африка, 
Азия, Латинска Америка и Карибите. 

Поп култура: 
Сегашната култура на младежите. Тази култура търпи постоянна промяна и е 
подложена на много различни влияния. Поп културата се предава по медиите 
(онлайн и офлайн) и е насочена конкретно към младите хора. 

Устойчиво развитие: 

Развитие, които отговаря на нуждите на настоящето, без да се компрометира 
способността на бъдещи поколения да отговарят на собствените си нужди. 
Устойчивото развитие включва три измерения: измерението на околната 
среда, социалното измерение и икономическото измерение. 

Цели за устойчивото развитие: 
Целите за устойчивото развитие са основният план за постигане на по-
добро бъдеще за всички. Световните лидери адресират глобалните 
предизвикателства, пред които е изправена планетата и нейните хора, 
включително тези, свързани с бедността, неравенството, изменението на 
климата, унищожаването на околната среда, мира и справедливостта. Всички 
17 Цели са взаимосвързани и е важно да бъдат изпълнени до 2030 г. Целите 
за устойчивото развитие са глобални и се отнасят за всички държави.
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Тази публикация се издава с финансовата подкрепа на Европейския съюз като част от проекта 
„Глобално образование на местно ниво“ (Global Education Goes Local). Съдържанието на 
този документ е отговорност единствено на Фондация С.Е.Г.А. и при никакви обстоятелства 
не може да се разглежда като отразяваща позицията на Европейския съюз.

Наръчникът е предназначен за местни 
организации, младежки работници, обучители 
и учители, които искат да преподават глобално 
образование на младите хора, използвайки поп 
култура.
Той предлага методологии ориентирани към 
учене, диалог, участие и експериментиране, 
вплетени в теми и форми на поп културата.
Всички активности в наръчника са представени 
по много практичен и ангажиращ начин, за да 
привлекат интереса и любопитството на младите 
хора. Освен това активностите са свързани с една 
или с три от Целите за устойчивото развитие 
(ЦУР 5, 11, 12), които са в основата на проекта 
“Глобално образование на местно ниво”. Най-
полезно би било да се използват различни 
инструменти и дейности от наръчника, които 
да ангажират и мотивират участниците към 
самостоятелни действия след това.


